
令和 7年度 学校の部活動に係る活動方針 

                            印西市立滝野中学校 校長  渡邊 信                     

   ＜学校教育目標＞ 

「次代を担う､豊かな心とたくましく生きる力を持った生徒を育成する」 

   ＜部活動の意義＞ 

 スポーツや文化及び科学等に親しませ、学習意欲の向上、責任感、連帯感の涵養、互いに協力し合って友情を

深めるといった好ましい人間関係を確立する。 

○リーダーシップ及びフォロワーシップの育成    ○決まりや礼儀・マナーなどの規範意識の確立 

○集団活動の活性化                ○計画的、系統的な指導体制の確立 

   ＜基本方針＞ 

    （１）部活動は学校教育の一環として実施する。 

（２）心身の健全な成長と充実した学校・家庭生活を送ることができるよう、適切な休養日・活動時間を 

設定する。 

（３）技術・競技力を向上させるだけでなく、個性の伸長と生涯教育の一環として楽しみながら活動する 

面の両立を図る。 

 ＜活動時間及び日数について＞ 

（１）活動時間 学期中 平日２時間程度。朝練習は原則廃止（大会前等は校長の許可のもと実施可能）。 

          週休日等  ３時間程度（練習試合や大会等を除く） 

           長期休業中 平日・週休日等３時間程度（練習試合や大会等を除く） 

（２）休養日平日１日以上、週休日等１日以上の週２日以上とする。 

（３）その他 

      ・定期試験前３日間（土日を含まない）は部活動を実施しない。大会等がある場合は校長に相談 

する。 

･年末年始等の学校閉庁日は部活動を行わない。大会等がある場合は校長に相談する。 

          ・平日の休養日の変更は原則としてその週の中で補い、週休日の休養日の変更はその月を含め、 

３か月以内に補い、休養日及び活動時間を設定する。 

        ・大会､コンクール前週の土日練習は生徒の健康面を配慮し、代替休養日を設定することで実施可とする。 

       ・練習試合等の活動は基本、大会等に準ずる。 

   ＜部活動運営について＞ 

（１）適切な指導について 

     ・科学的なトレーニングや合理的な指導方法を積極的に学び、短時間で効果が得られるよう、練習 

方法を工夫する。 

       ・問 は、活動場所や施設、用具などの安全管理とともに、部員の健康管理、事故防止と安全指導を 

行う。 

  ・いかなる理由があっても、部活動での指導で体罰等を正当化することは誤りであり、決して許され 

ないものであるとの認識をもち、体罰等のない指導に徹する。 

（２）部活動計画の作成について 

      ・問 は、年間活動計画及び月間活動計画、月間実績報告を作成し、校長はそれらの内容を確認し、 

部活動の適切な運営について指導・助言を行う。 

（３）保護者の理解と協力について 

     ・保護者の理解と協力は、部活動の運営上欠かすことができない大切なことであることから、問 

としての指導に関する基本方針及び休養日・活動時間等を明確にする。 


