
 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 今年度も残りわずかとなりました。この一年間で、心も体も大きく成長できたのではないでしょうか。３・４

月は、卒業や進級など、それぞれが希望を持って進んでいく時期です。その一方で、環境の変化による不安や緊

張で心身ともにバランスを崩しやすい時期でもあります。自分のペースで、新たなステップに向かう準備をして

いきましょう。 

 

 

 

３月４日（水）、卒業を控えた３年生を対象に、性に関する指導を行いました。印西市子ども家庭課の助産師さ

んから、生命の誕生・思春期の心と体の変化・性的マイノリティ・妊娠と避妊・性感染症・性暴力などについて

お話をしていただきました。緊張気味の３年生でしたが、将来のための大切な話として、真剣に聞くことができ

ました。自分の行動に責任をもち、大切な人を思いやることのできる大人になってほしいと願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑授業で使用したスライド（抜粋） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《３月号》 
令和８年３月５日 

印西市立滝野中学校 

保 健 室 

〈３月の保健目標〉 

 

 

 

 

１年間の健康生活を振り返ろう 

３年生 性に関する指導を行いました！ 

 

 

 

 

 

みんなが生まれてくるまでには

様々なドラマがあったはず…。生

命の誕生は奇跡の連続なのです。 

「性」とは「心」と「生」を考

えること。思春期は、心も体も

大人に近づいていきます。 

男女関係なく被害者になるという点

で、デートＤＶの内容が印象に残りま

した。責任ある意思決定や行動ができ

る高校生になれるよう頑張ります。 
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脳貧血の  をなくして、最高の卒業式を迎えよう！ 

 

 

 

 

ほけんしつ日記 ～１年間の滝野中保健室の様子～ 

※令和７年４月７日（月）～令和８年２月２７日（金）のデータです。 

🖤前に体調が悪くなったから、朝ご飯を食べてくるようになった… 

不注意でけがをしたから、次は気をつけるようになった… 

相談して、すっきりした表情で教室に戻ることができた… 

など、保健室でも、皆さんの成長する姿がたくさん見られました。

🖤心と体に関心を持ち、自分で健康管理する力を身につけてほしいと 

願っています。けがや体調不良に限らず、話を聞いてほしい時、健 

康について知りたい時など、気軽に保健室を利用してください。 
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