
     

走ろう・動こう・やりきろう！ 

校長 臼井 昌章 
                          
 ７月に入り、夏の総合体育大会や展覧会、コンクールな
どが近づいてきて、各部活動では今まで以上に練習に力が
入っていることと思います。生徒のみなさんは、顧問の先
生やコーチから、技術指導をはじめとした専門的な指導を
受けていますから、私からは精神面についてアドバイスし
たいと思います。 
 まず、今行っている練習を本番だと思って取り組むこと
が大事です。試合前は緊張しつつも、「よし、がんばろ
う！」と意気込むものです。これは本番に臨む当然の気構
えです。では普段の練習はどうでしょうか。同じような気
構えで練習できているかというと、必ずしもそうではない
と思います。その違いが油断や隙となって表れてきます。 
 一例を挙げます。バスケットボールのゴール下シュートやドリブルシュートは絶対に入れたい
シュートですが、練習中に外してしまうことがあります。その時、悔しく思ったり恥ずかしく思
ったりすると同時に、「まあ、しょうがない」とか「次に入れればいい」という気持ちになった
りします。実はこれが隙なのです。 
 本番では同じ状況のシュートは二度とありません。どんなに易しいシュートでも、それを外し
てしまったら、次のチャンスはないかもしれないのです。入れ損ねたせいで、相手と差がつき、
その一本の差で負けてしまうかもしれません。そうなったら、後々眠れぬほど後悔するでしょう。
そうしないためにも、普段の練習を「本番だと思って」やりましょう。この一球、この一本は唯
一無二だと思って練習してください。 
 もう一つは、勝とう、勝とうと気負いすぎないことです。大会では試合の度に、勝敗がつきま
す。しかし、全国大会優勝者以外はどのチームも個人も必ずどこかで負けるのです。ずっと勝ち
続けられる人も、無敵のチームもないのです。だから闇雲に負けを恐れる必要はありません。そ
れよりも普段の練習と同じように、走り抜き、動き回って、がんばり続けることが大事です。勝
とう、勝とうと思い詰めるのではなく、「走ろう・動こう・やりきろう！」と声をかけ合い、自
分の力を全て出し尽くしましょう。結果は後からついてきます。 
 一生懸命に挑戦し、やり抜いた経験は、何物にも代えがたいです。結果はどうあれ、選手や代
表のみなさんが清々しい表情で、胸を張って大会やコンクールを終えることを期待しています。
がんばれ！滝中のみんな！ 

 

◎◎仲仲間間とと築築いいたた絆絆、、深深ままるる学学びび～～修修学学旅旅行行＆＆自自然然教教室室～～  
 
３年生は修学旅行、２年生は自然教室を終え、それぞれの 
行事を通して多くの学びを得ることができました。仲間と 
協力し、考え、支え合いながら活動する中で、教室では得ら 
れない深い学びや達成感を味わうことができました。仲間 
との絆や自然・歴史・文化との出会いを大切にし、これらの 
経験を今後の学校生活へ生かしていくことを期待しています。 
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学校だより 

杜杜のの里里 

【学校教育目標】 
 
『次代を担う，豊かな心と 
   たくましく生きる力を 
      持った生徒の育成』 
 
【めざす生徒像】 
・自ら進んで粘り強く学習する生徒 

 ・気持ちよく挨拶ができる心豊かな生徒 

 ・健康でたくましい体力づくりの 

できる生徒 

 



◎◎ＰＴＡバレーボールチーム 市Ｐ連大会 祝・初優勝！ 

６月１３日(土)に、松山下公園体育館にて行われた印西市ＰＴＡバレーボール大会において、
滝野小・滝野中ＰＴＡ連合バレーボールチームが激戦の末、見事初優勝を遂げました！ 
 初戦の小林小チームを２－０、準決勝のいには野小・印旛中連合チームをフルセットの末１点
差で下し、決勝戦では木下小・大森小連合チームと対戦。これもフルセットの激闘の末振り切り、
優勝の栄冠を手にしました。おめでとうございます！ 
 会場ではお子さまをはじめご家族が大きな声援を送り、熱戦を後押ししました。本校・滝小Ｐ
ＴＡ連合チームは、９月６日(日)に富里市立富里中学校体育館にて行われる印旛郡市ＰＴＡバレ
ーボール大会に、印西市代表として出場します。応援よろしくお願いします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

◎◎「「光光堂堂のの竜竜」」  

印西に伝わる民話をもとにした「光堂の竜」という絵本が 
印西市教育委員会より発行され、本校にも何冊か寄贈されま 
した。地元で昔から語り継がれてきた民話を、何とか子ども 
たちに伝えたい、残したいという願いで作られています。 
市内の小倉にある光堂が舞台で、名人左甚五郎が彫ったという 
竜のしっぽの話です。なんと栃木の日光とつながりがあるそう 
で･･･全編版画で描かれており、地元の懐かしい風景とかわい 
らしい竜が見どころです。生徒のみなさん、ぜひ、手に取って  ↑本校図書室内にある 
読んでみてくださいね。                    印西市関連本コーナーです。 

 

◎◎おお知知ららせせ  

 

8月1０日（月）～1６日（金）の学校閉庁期間についてお知らせいたします。 

この期間中に緊急連絡が必要な案件が発生した場合は、印西市教育委員会  

学務課（ 直通：３３－４７０４ 時間：９:０0～１６:３０ ）が対応窓口になっております 

のでこちらへお電話ください。 

お手数をおかけしますが，ご理解の上，ご協力よろしくお願いします。 
 

  
◎◎９９月月のの予予定定 

※予定は変更することがあります。 

1日(火) 始業式，避難訓練  
     教育相談アンケート 最終下校17時 
2日(水) 給食開始 3年実力テスト 
3日(木) 定期テスト計画  
7日(月) 職員会議 一斉下校 
9日(水) 専門委員会   

10日(木) 安全点検日 諸活動停止 一斉下校 
14日(月) スーパークールビズ終了 
15日(火) 第２回定期テスト 一斉下校 
     制服着用再開  
16日(水) 第２回定期テスト 一斉下校 
 

17日(木) 全校評議会 教育相談アンケート 
21日(月) 敬老の日 
22日(火) 国民の休日 
23日(水) 秋分の日 
25日(金) 一斉下校 
28日(月) 一斉下校 歯科保健指導(１年) 
29日(火) 教育相談 
     生徒会役員選挙リハーサル 
30日(水) 生徒会役員選挙 教育相談 
      


