
     
 一人で過ごす豊かな時間      

校長 臼井 昌章 
多くの仲間とともに学校生活を送っている今、生徒の

みなさんには逆に、一人でいることのよさについて考え
てみてほしいと思います。 
中学生年代のみなさんの、同年齢の視線に対する敏感

さには驚くことがあります。例えば一人で休み時間を過
ごしていると、あの子はひとりぼっちでかわいそうだと
か、友だちがいないんじゃないかとか、そんなふうに見
られることはないでしょうか。登校するときも仲間同士
で待ち合わせ、部活動も一緒で、下校時も一緒に帰りま
す。この傾向は男女の別なくありそうです。 
また、友だちと意見が違うときに、「納得いくまで議論する」よりも「相手に話を合わせてし

まう」傾向もあるように思います。いつでも友だちと一緒でないとダメだと考えると、仲間はず
れが怖くなり、誰かにくっついて歩かないと不安を感じるようになってしまいます。 
何だか「疲れた」と感じる生徒もいるだろうと思いますが、それは一日中ずっと友だちにペー

スを合わせたり、話を合わせた時に明るく振る舞ったりしているからかもしれません。うちに帰
ってゆっくりできるならばそれでも回復するでしょうが、親に心配をかけたくないと帰宅してか
らも元気な顔を見せる、そんな生徒もいるかもしれないと気になっています。 

 
 しかし、一人でいることはそんなに避けなければいけないことなのでしょうか？ 
 
作家のカニグズバーグは、人の「成長のほんの一部分だけが、みんなの前と家族の前で起こ

る。あとの大部分は、一人でいるときに起こる」と書いています。 
自分の考えを深めたり、自分と対話してみることは、一人でいる時間がないとできません。本

を読んでさまざまな考えを知ったり、それをもとに自分はどう考えるのか、どう生きるのかと思
いをはせることも、豊かな一人の時間です。一人でなければ、自分としっかり向き合うことはで
きないのです。３年生は卒業後の進路を考える時期です。全ての進路を友だちと同じにすること
は不可能で、自分自身で選んでいかなければなりません。 
「みんなと仲よく一緒に」活動するのも大切なことですが、「一人でいてもいいし、一人でい
られることには価値があり、豊かな面もある」のだと考えることも必要だと感じています。 
みなさん、時には一人でぼーっとする、豊かな時間を過ごしてみませんか。 

 

◎◎～～善善行行紹紹介介～～ボボラランンテティィアア活活動動  
２学期より、３年生の有志による通学路の環境整備ボランティア活動がスタートしました。  

朝７時３０分から８時までの３０分間、学校周辺の掃除や整備に励み、これまで４回実施され
ています。 最高学年として自主的に地域や学校に貢献しようとする姿は、滝野中の素晴らしい
お手本となっています。 
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学校だより 

杜杜のの里里          
           

【学校教育目標】 
 
『次代を担う，豊かな心と 
   たくましく生きる力を 
      持った生徒の育成』 
 
【めざす生徒像】 
・自ら進んで粘り強く学習する生徒 

 ・気持ちよく挨拶ができる心豊かな生徒 
 ・健康でたくましい体力づくりの 

できる生徒 

 



◎◎新体制スタート！～共に創ろう、滝野中の新しい歴史～ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  

◎◎１１１１月月のの予予定定   

2日(月) 30周年記念公演＆講演 

３年諸活動停止～6日 

3日(火) 文化の日 

4日(水) ３年実力テスト 

5日(木) ３年定期テスト １年校外学習 

6日(金) ３年定期テスト 

9日(月) 職員会議 一斉下校 

10日(火) 安全点検日 

12日(木) 専門委員会 

 

13日(金) １年生生活習慣病予防事後指導 

16日(月) 進路会議 あけぼの学級イオン販売会 

18日(水) ３年三者面談 ～25日（水） 

     １，２年諸活動停止 ～25日 

23日(月) 勤労感謝の日 

24日(火) １，２年定期テスト 一斉下校 

25日(水) １，２年定期テスト 一斉下校 

27日(金) ３年性に関する指導 

※予定は変更する場合もあります。 

９月３０日(水)に生徒会役員選挙が行われ、即日開票の結果、新たな生徒会本部役員が決定しました。 
続く１０月１４日(水)の任命式では、本部役員に加え、各専門委員長や部活動の部長が正式に任命され 
ました。いよいよ１・２年生を中心とした新体制がスタートし、滝野中学校の伝統を受け継ぐ時が来ま 
した。新しいリーダーたちが掲げる決意や目標に向け、情熱を持って学校を引っ張っていくことを強く 
期待しています。しかし、素晴らしい学校を創るにはリーダーの力だけでなく、全校生徒の温かい協力 
とリーダーを支える力が不可欠です。新リーダーを支えて全員で一致団結し、滝野中学校の新たな歴史 
をみんなで築いていきましょう。 
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