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印西市立滝野中学校

保 健 室

梅雨時にかかり、雨やくもりの天気がつづきやすい６月。気温や

湿度も高めで、じっとり、ジメジメとむし暑さを感じることが多い

ですね。晴れていなくても湿度が高かったり、風通しがよくないと

ころにいたりすると熱中症になる危険があります。でも、その一方

で「梅雨寒」という言葉があるように、雨やくもりの日には思った

より気温が下がることもあります。その日、その時に合わせて服装

を調節したりして、体調を崩さないように気をつけましょう。

第1回の教育相談は、担任の先生としっかりお話

できましたか？2学期は、お話ししたい先生を選ん

での教育相談の予定です。

滝野中では、期間が決まった教育相談以外でも、

困ったことや悩んでいること、不安なことなど、先

生に相談したいことがありましたら、いつでも先生

達は相談にのります。その連絡の手段の一つとして

タブレットの各学年のクラスルームに「いつでも教

育相談カード」というフォームがあります。何かあ

りましたら、相談したい先生等を入力し、送信して

ください。また、保健室前にも教育相談ポストがあ

ります。カードも保健室前にありますので、相談し

たいときは利用してください。

滝野中のみなさんの歯科検診結果は、むし歯やCOがある生徒は数人で、とても歯がきれいな人が

多いです。大人になっても美味しいものを美味しく食べられるように、今持っているきれいな歯を

宝物にしてください。

生徒のみなさんへ

『いつでも教育相談カード』について

６月の保健目標

歯を大切に

しよう
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＊来室は、前半は少なかったのですが、後半とても増えてきました。

＊咽頭痛、気持ちが悪い、倦怠感を訴える人が多かったです。

紫外線を浴び続けると、シミやシワなど肌の老化を

早めます。また、遺伝子を傷つけ、将来皮膚がんの原

因になるとも言われています。

部活動や長時間屋外に出るときは、日焼け止めク

リームなどを上手に活用して紫外線を防ぐようにして

ください。

とくに、午前10時～午後３時は要注意です！

６月は、天気が悪く涼しい日もありますが、晴れた日は気温が非

常に高くなるときがあります。体が暑さに慣れていなくて、気温が

急上昇するときは、熱中症が増えるタイミングです。

徐々に体を暑さに順応させることを「暑熱順化（しょねつじゅん

か）」といいますが、暑熱順化により体温調節が上手くできるよう

になると、同じ暑さ指数（WBGT）であっても熱中症になりにくく

なります。夏の暑さに順応するためには、“暑くなってから”では

なく“本格的に暑くなる前から”の準備が大切！「汗をかける」体

を作っておくことで夏本番にも対応できます。


